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PRÓLOGO

Este libro es una nueva versión, corregida y actualizada, 
de mi Breve historia del hinduismo. De los vedas al siglo 

xxi (Biblioteca Nueva, 2009), ya descatalogada. Pretende ser 
una especie de guía para orientarse en el hinduismo, la reli-
gión o familia de tradiciones religiosas más amplia, no solo 
por su duración de más de tres mil años sino por su inmensa 
variedad interna. Es una introducción más histórica que te-
mática, aunque cada asunto se trata con mayor amplitud en 
la época histórica en que conoció su máximo desarrollo. 

Cada libro sobre el hinduismo lo aborda desde una pers-
pectiva particular. En este he intentado que todas las dife-
rentes facetas de dicha religión estén suficientemente descri-
tas; pero mi mayor interés por lo espiritual y teológico, los 
campos que mejor conozco, hará que probablemente sean 
estos los aspectos más y mejor tratados. Por otra parte, es 
imposible dominar todos los aspectos del hinduismo. Nadie 
puede ser especialista en una materia tan extensa, equivalen-
te quizá a las tres religiones abrahámicas juntas. En todas las 
obras sobre el hinduismo consultadas, escritas incluso por 
grandes expertos de talla mundial, se deslizan errores que 
el especialista de cada parcela detecta inmediatamente. No 
aseguro, pues, que todos los detalles expuestos sean comple-
tamente exactos; pero sí aspiro a que las incorrecciones sean 
mínimas y a que el conjunto de la obra represente adecua-
damente las líneas generales del desarrollo de esta gran reli-
gión. Agradeceré cualquier observación fundada que se me 
haga y prometo tenerla en cuenta para eventuales ediciones 
posteriores de la obra.
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Los textos que aparecen al final de cada capítulo tienen 
una finalidad meramente ilustrativa. Por eso, hemos realiza-
do para ellos traducciones bastante libres y simplificadas que 
permiten no tener que añadir muchas aclaraciones.

Quiero agradecer, por último, la confianza depositada en 
mí por Juan Arana y Salvador Anaya al encargarme la redac-
ción de este libro.
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T R A NSC R IPCIÓN Y PR ON U NCI ACIÓN  
DE L A S L E NGUA S IN DI A S

Casi todas las palabras en lenguas indias que aparecen en el libro 
son sánscritas. El sistema técnico de transcripción de esta lengua 
es el siguiente:

- Las vocales a, i, u, ṛ y ḷ son breves; la ā, ī, ū, ṝ, e y o, largas, 
igual que los diptongos ai y au.

- ṁ es una nasalización de la vocal a la que sigue. Su sonido 
se asimila al de la consonante que venga después; ante una t, por 
ejemplo, suena como una n; ante una p, como una m.

- ḥ es una ligera aspiración, muda en final de palabra, excepto 
en final de frase, que en la actualidad se pronuncia repitiendo bre-
vemente el sonido de la vocal anterior (aḥ = «aha») (ej.: nama(ḥ). 
Śivāya / Śivāya namah+á).

- La g siempre es gutural y sonora, como en gato.
- La ṅ también es gutural, como la n de tango.
- La c equivale a la ch castellana.
- La j se pronuncia como en inglés (John).
- Las consonantes retroflejas –ṭ, ṭh, ḍ, ḍh, ṇ, ṣ– se pronuncian 

con la lengua doblada hacia atrás y tocando el paladar.
- Las consonantes aspiradas –kh, gh, ch, jh, etc.– son fonemas 

simples, aunque se transcriban con una h detrás. Se pronuncian 
igual que las correspondientes consonantes no aspiradas seguidas 
de una aspiración en el mismo golpe de voz.

- La r siempre es suave, como en cara, incluso al principio de 
una palabra (ej.: Rāma).

- La v es labiodental, como en inglés o francés; pero cuando va 
tras una consonante se pronuncia como la w inglesa (ej.: svāmī).

- La ś equivale a la sh inglesa.
- La h siempre es aspirada.
- Las demás letras se pronuncian aproximadamente como en 

castellano.
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Acentuación: En védico y sánscrito antiguo las palabras lleva-
ban acento libre y musical que se escribe marcándolo con una til-
de; no lo hemos señalado en el texto ya que la costumbre es pro-
nunciar aquellas lenguas como el sánscrito posterior, en que ese 
acento había desaparecido. Aunque en sánscrito clásico ya no hay 
acento, las sílabas largas y cortas hacen que lo parezca. Una sílaba 
es larga cuando contiene una vocal larga o cuando la vocal, sien-
do breve, va seguida (incluso en otra palabra) por dos o más con-
sonantes. Resultado: el «acento» parece recaer en la penúltima síla-
ba de la palabra. Cuando esta es breve, en la antepenúltima (si la 
hay). Si esta también es breve y la palabra es más larga, en la cuar-
ta sílaba empezando por el final.

No hay un acuerdo generalizado sobre el modo de hacer el plu-
ral de los términos indios en castellano. En este libro añadimos 
una s a las palabras terminadas en vocal, pero dejamos inalteradas 
las acabadas en consonante.

Empleamos el mismo sistema de transcripción para las demás 
lenguas indias –hindi, bengalí, marāṭhi, tamil...–. Del sistema téc-
nico de transcripción del tamil solo he conservado tres letras que 
no tienen equivalente en el alfabeto sánscrito: la ḻ, cuya pronuncia-
ción es semejante a la de la r estadounidense en American o first; y 
la ṉ y la ṟ, que son alveolares (se pronuncian tocando con la lengua 
los alveolos de los dientes superiores).

Algunos nombres propios conocidos –como Tagore, Buda o 
Benarés– se transcriben en su versión occidentalizada o españoli-
zada, sin signos diacríticos.
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C A PÍT ULO I:  
¿QU É E S E L H I N DU ISMO?

1. EL TÉR MINO

El adjetivo «hindú» procede de la palabra que los persas 
empleaban para designar a los habitantes del otro lado 

del río Indo (Sindhu en sánscrito). El término fue hereda-
do por los árabes para referirse a toda la población de la In-
dia y más tarde los ingleses lo aplicaron en general a todos 
los indios que no pertenecían a ninguna de las religiones mi-
noritarias –islam, sikhismo, jainismo o cristianismo–, sino 
que se identificaban con el sistema sociorreligioso mayorita-
rio, que pasaron a denominar, desde mediados del siglo Xix, 
«hinduismo».

Los nativos de la India preislámica no tenían ningún tér-
mino que englobase y unificase el conjunto de tradiciones 
que hoy conocemos como «hinduismo». El dominio musul-
mán e inglés fue creando en ellos una creciente conciencia de 
unidad cultural y religiosa que les hizo aceptar la denomina-
ción de «hindúes» y después el sustantivo «hinduismo», que 
les permitían identificarse y distinguirse de los invasores. Sin 
embargo, desde el siglo Xix muchos hindúes prefieren llamar 
a su religión sanātana dharma, «la ley eterna», para evitar un 
término extranjero y tan históricamente condicionado como 
el de «hinduismo».

Por tanto, «hindú» o «hinduista» significa ante todo «re-
lativo al hinduismo», y no hay que confundir este concepto 
con el de «indio», que se aplica a lo relativo a la civilización 
india o a la actual Unión India. Así pues, no todos los indios 
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son hindúes o hinduistas; también los ha habido y los hay 
budistas, musulmanes, ateos, etc.

El término «hinduismo», pues, designa una de las tra-
diciones sociorreligiosas que configuran la gran civilización 
hindú, que, por constituir la corriente de más peso a lo lar-
go de la historia, se confunde en ocasiones erróneamente con 
la civilización entera. Y, ya dentro del hinduismo, conviene 
distinguir entre el sentido amplio de la palabra, que designa 
toda la trimilenaria tradición sociorreligiosa que abarca des-
de el vedismo, su etapa más antigua, hasta la actualidad, y 
el hinduismo en sentido estricto, es decir, el hinduismo pro-
piamente dicho o «épico y puránico», que es una etapa par-
ticular, la más reciente, de la historia de dicho hinduismo en 
sentido amplio. Este libro trata sobre el aspecto religioso del 
hinduismo en sentido amplio.

2. UNIDAD EN LA DIVERSIDAD

Lo más llamativo del hinduismo es su enorme diversidad. 
En el hinduismo se han dado el politeísmo, el henoteísmo, el 
monoteísmo, el panteísmo, el deísmo y el ateísmo; ha habi-
do filosofías pluralistas, dualistas y monistas; se ha creído en 
la reencarnación, pero no siempre, y algunos de los que han 
creído en ella no han aceptado la posibilidad de liberarse de 
ese ciclo; se ha buscado la salvación por la sabiduría, el con-
trol mental y físico, la devoción, el servicio desinteresado... 
o, más comúnmente, no se la ha buscado; hay muchos dioses 
y diosas distintos, muchas corrientes, sectas, teologías, filo-
sofías, escrituras y maestros religiosos, con doctrinas o ense-
ñanzas diferentes e incluso contradictorias. En el hinduis-
mo conviven la contemplación y el activismo, la no violencia 
y los sacrificios sangrientos, la mística y el materialismo, la 
ciencia y la superstición, el ritualismo obsesivo y el antiritua-


